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) drzavnim intervencijama. Krleza u
inozemstvu jednostavno nije imao
sre¢e. A naknadna otkrivanja i reafirma-
cije vrlo su rijetke pojave. Volio bih da
Krleza u tom smislu bude iznimka - kaze
akademik Nemec.
Krleza je i kao ¢ovjek prosudivan vrlo
oprecno, i nekad i danas. Ipak, njegova lite-
ratura, angaziranost, ali i sasvim konkretne
zasluge i zauzimanja za ljude svjedoce da je
bio izniman humanist, ali i hrabar ¢ovjek.
U Zivotu je nebrojeno puta na razne nacine
pomogao drugima, cesto izlazudi sebe.
Mnogima je na razne nacine priskakao u
pomo¢, ¢esto vrhunskim intelektualcima
koji se nisu snalazili u Zivotu. Brojne je
ljude zaposlio u Zavodu kad su bili bez
prihoda, pa i one nepoc¢udne rezimu.
Ili drugaciji primjer: prema svjedocenju
njegove dobre prijateljice, glumice Elize
Gerner - autorice knjiga poput Oprostaj
s Gvozdom (Birotisak i AGM, Zagreb)
ili Svjedoci Krlezina odlaska (Prometej,
Zagreb) - ¢uvenoj pjevacici Maji Strozzi-
Peci¢ na Krlezinu je intervenciju mizerna
mirovina povecana Cetiri puta!
Ipak, iznad svega, nekim je ljudima Kr-
leza spasio zivote. Tako je 1920. - 1922.
godine digao na noge jugoslavensku, ali i
francusku javnost te ishodio pomilovanje
Jure Kerosevica, vode rudarske Husinske
bune. Spasio je i hrvatskog komunista i
publicista Puku Cviji¢a, kojega se rezim
1931. spremao likvidirati (kasnije je stra-
dao u Staljinovim ¢istkama). Mnogim je
komunistima na robiju slao pakete. A ta
Krlezina zauzimanja za komuniste (pre-
ko utjecajnih prijatelja) dogadala su se u
doba stare Jugoslavije, kad je i sam bio
proganjan!
Kao $to je poznato, unato¢ dvjema inter-
vencijama kod Tita u Beogradu, 1945.
nije uspio spasiti zagrebackog lije¢nika
dr. Buru Vranesica, koji je njega skrivao
u svom sanatoriju tijekom NDH. No tu
se nastavila rijetko dirljiva prica: Krleza
je poslije rata brinuo o Vranesi¢evu sinu
Kresi, koji je takoder postao lije¢nik, a kad
je Krleza ostario, on je brinuo o njemu i
supruzi Beli. Zbog svih tih, kako je Krleza
rekao Cengicu, sentimentalnih razloga,

to u ratnom vihoru.

oporucno je dr. Kresu Vrane$i¢a imenovao svojim univerzalnim nasljednikom.

Inace, Krlezin neodlazak u partizane dugo je intrigirao njegove biografe. Jedan od
razloga svakako je bio strah da ga tamo ne likvidiraju Milovan Dilas i drugi dogmatici,
njegovi zestoki oponenti u sukobu na knjizevnoj ljevici uodi rata - tad je glavna partijska
struja, paisam Tito, zamjerala Krlezi zalaganje za slobodno umjetnicko stvaralastvo,
protiv socrealizma, a najviSe upozoravanje na strahote staljinizma. Razlog ostanku u
okupiranom Zagrebu sigurno je bilo i to $to se KrleZi, kako je i sam kasnije priznao,
Titov ustanak 1941. ¢inio kao avantura s malo izgleda za uspjeh. No dodajmo ovdje
jo$ jedan moguci razlog, naoko prozai¢an: Krleza je bio izraziti gradski intelektualac
i volio je udobnosti civilizacije pa si vjerojatno nije mogao zamisliti Zivot u $umi, i

Tito i Krleza ¢e definitivno stati na istu liniju 1948., nakon rezolucije Informbiroa,
kad se Krlezini stavovi o Staljinu pokazuju to¢nim, a pisac ¢vrsto podupire Tita.
Poznatim KrleZinim govorom na kongresu Saveza knjizevnika Jugoslavije 1952.
pocinje i kona¢no napustanje socrealizma u biv$oj drzavi.

Mozda je najveca zamjerka Krlezinih kriti¢ara o njemu kao osobi bila upravo njegov

Stupovi Krlezine veli¢ine

Akademik Kresimir Nemec istice da nikad nisu objavljena cjeloku-
pna KrleZina djela, ali da bi se radilo o priblizno 50 - 60 knjiga.

- Dakako, nije sve $to je KrleZa napisao veliko i genijalno, kako su to prije
mislili i pisali njegovi brojni adoranti. Kao i svaki velikan, imao je i on svoje
uspone i padove. Ali ostavio je iza sebe Sest do sedam vrhunskih drama
koje jos ine okosnicu naseg dramskog repertoara. Ne mislim pritom samo
na glembajevski ciklus (Gospoda Glembajevi, U agoniji, Leda), nego i na
njegove rane, avangardne drame (Kraljevo, Kristofor Kolumbo, Miche-
langelo Buonarroti). Sto se poezije tice, tu su jedinstvene Balade Petrice
Kerempuha, pisane kajkavskim idiomom, u kojem je na maestralan nain
objedinjena jezina tradicija i suvremenost. Nadalje, dva-tri njegova
romana sigurno se mogu mjeriti s najboljim djelima europskog kasnog
modernizma (Povratak Filipa Latinovicza, Na rubu pameti), dok noveli-
sticka zbirka Hrvatski bog Mars ide u red najboljih antiratnih djela uopce.
Krlezini dnevnici pobuduju sve vece zanimanje i kao drustvena kronika i
kao mogucnost uvida u piSceva stanja i raspoloZenja.

Krlezina rodna kuca u Zagrebu i kuc¢a na
Gvozdu, u kojoj je memorijalni prostor — trenutno
zatvoren zbog ostecenja izazvanih potresom

odnos prema komunisti¢koj vlasti nakon 1945., koju nikad
javno nije kritizirao. Medutim, treba podsjetiti da je Krleza
kroz cijelu monarhisticku Jugoslaviju hrabro i javno bio u
oporbi rezimu, a ostao je svoj (odbivsi i Paveliceve ponude)
iu okrutno vrijeme 1941. - 1945. Nakon $to je cudom ostao
ziv, bilo je tesko ocekivati da se suprotstavi i komunistima.
To bi znacilo siguran zatvor, mozda i smrt, ili barem svaku
zabranu javnog istupanja. Ostao bi mu mozda jedino po-
kusaj bijega preko granice. Napokon, treba ljudski shvatiti
daje Krlezi, a i njegovoj supruzi Beli bilo dosta progona od
starojugoslavenskog, a potom i ustaskog rezima te da su zrele
godine htjeli provesti u miru. Ipak, svjedocenja Krlezinih
prijatelja objavljena nakon 1990. otkrivaju mnoge pisc¢eve
rezerve prema Titovoj vlasti.

S druge strane, uz lojalnost Titu, Krleza je mogao uciniti
mnoge velike stvari za svoj narod i zemlju. Osim Leksiko-

CESTI BIBLIJSKI MOTIVI

Odnos Krleze prema vijeri je vrlo kompleksan i tek je poslije njegove smrti bolje
razjasnjen. lako se ve¢ u mladosti formirao kao ateist, prigrlio komunizam i nikad
nije bio prakti¢ni vjernik, trajno je bio pod dubokim dojmom katolicke vjere. Vrlo
Cesto u svojoj literaturi rabio je biblijske i vierske motive. Napokon, mnogi koji su ga
blize poznavali svjedoce da su KrleZa i Bela redovito slavili BozZic, shvacajuci ga kao
toplu i duboko ljudsku tradiciju s univerzalnom, plemenitom porukom. Na kraju
krajeva, KrleZa je prijateljevao i s nekim svecenicima, a s lvanom Golubom se blisko
druzio i suradivao, najvise na istrazivanju o Jurju Krizanicu.

grafskog zavoda, jedna od najvecih svakako je uspjesno zalaganje kod Tita za obnovu
Zadra, tesko razrusenog saveznickim bombardiranjem u Drugom svjetskom ratu.
Ipak, Krleza je uvijek ostao ¢ovjek panonskog miljea. I Eliza Gerner svjedoci da su
Krlezini i Belini ku¢ni prijatelji bili uglavnom Panonci, kontinentalci. U zreloj dobi
KrleZa bi odlazio na Titov poziv na Brijune, ali tamo bi ostajao svega nekoliko dana.
Najugodnije se osje¢ao iznad Trzi¢a u slovenskim planinama, u tada$njoj vili slovenske
vlade, gdje je ljetovao i njegov veliki prijatelj Josip Vidmar.

Krleza je nakratko zapao u nemilost vlasti 1967., zbog potpisa na Deklaraciji o nazivu
i polozaju hrvatskoga jezika. Tito je od njega traZio da povuce potpis, a on je hrabro
i spretno to uspio odbiti, a ostati s Titom dobar. Kao kompromis dao je ostavku na
¢lanstvo u CK KPH. Nakon sloma hrvatskog proljeca, ishodio je kod Tita poznato
Tudmanu ne pakovati za svog nekadasnjeg prijatelja.

Ono $to su takoder neki Krlezi prigovarali jos od prije rata bilo je da se deklarira kao
ljevi¢ar i komunist, a Zivi poput Glembaya. Prava je istina da je Krleza desetlje¢ima
zivio jedino od literature. U doba NDH doslovce je zivotario. Svoju prvu redovnu
pla¢u dobio je tek u Leksikografskom zavodu. Kad su poceli pristizati sve izda$niji

‘ Iako su mu djela prevedena
na sve vaznije strane jezike,

i a strani znanstvenici su napisali
! o njemu monografije, Krleza je u

inozemstvu slabo poznat pisac.
Jednostavno, on vani nije imao
srece, kaze prof. Nemec

tantijemi od knjiga i predstava, Krleza je u zreloj dobi dobro
zaradivao, ali nije se razbacivao. U vili na Gvozdu su Bela i
on bili samo stanari, na jednom katu. Godinama su imali
domacicu Ivku, koja je obavljala ku¢anske poslove, vozaca
Josipa (Krleza nikad nije naucio voziti), a brija¢ Marko svako
jutro ga je dolazio brijati to¢no u 9 sati. No sve to Krleza je
placao iz vlastitog dzepa. Tko god posjeti njihov stan, danas
memorijalni prostor (sad zatvoren zbog potresa), uvjerit ée
se da je bio vrlo ukusno ureden, mahom Belinom zaslu-
gom, s vrijednim slikama (uglavnom poklonima domacih
umjetnika, prijatelja Krlezinih).

KRLEZA JE BIO OSOBA GOLEME RADNE ENERGIJE,
ZNANJA I OPCE KULTURE. Teéno je govorio njemacki,
madarski i francuski. Istina, prema drugim nasih knjiZevni-
cima bio je vrlo kriti¢an, ¢esto neopravdano. U umjetnosti,
osim knjizevnosti, osobito se zanimao za slikarstvo. Za
glazbu je, ¢ini se, ipak imao nesto manje interesa, iako ju
je volio, i klasi¢nu i zabavnu. Kad su u pitanju moderna
arhitektura i urbanizam, zanimljivo je da se KrleZi nije
osobito svidao Novi Zagreb te je komentirao da ¢e, ako su
zgrade toliko udaljene, to biti i ljudi.

Ako se pitamo koja su podrucja Krlezi bila manje zanimljiva
i bliska, moZemo spomenuti sport. Pa, ipak, Ivan Sibl je
zabiljeZio u svojim Sjecanjima (Globus, Zagreb) da ga jekao
predsjednik Dinama jednom uspio dovesti na utakmicu i
da je Krleza ¢ak pokazao dosta znanja o nogometu.

Brak Miroslava i Bele Krleze bio je sretan. Trajao je 62 godine
idirljiv je primjer uzajamne ljubavi, postovanja i razumije-
vanja dvoje umjetnika. Kad je Bela umrla 23. travnja 1981.,
Krlezu je to potpuno slomilo i oti$ao je ubrzo nakon nje.
Vratimo se ipak Krlezinoj literaturi: kakvo se zanimanje za
njegovo djelo moze ocekivati u buduénosti?

- Kad bismo eliminirali drustveno kontrolirani mehanizam
koji jo§ omogucuje prisilu/nametanje Citanja nekoga pisca
kroz djelovanje $kolskoga sustava (lektira) ili akademske
zajednice, mogle bi se ostvariti zloguke prognoze samoga
Krleze: njegova se djela nece ¢itati ili ¢e ih ¢itati samo vrlo
uski krug ljudi - kaZe nam to profesor Nemec i dodaje:

- Zivimo u ‘drustvu spektakla, koje je obiljeZeno i sroza-
vanjem obrazovnog sustava, pojednostavljivanjem lektire,
redukcijom relevantnih tekstova, a time i slabljenjem estet-
ske rasudne mo¢i. U takvoj situaciji svi veliki umjetnicki
sustavi, kakav je i Krlezin, nailaze na otpor. Zapravo, na
otpor nailazi sve $to iziskuje veliki recepcijski napor, ulog
i kompetenciju. KrleZina erudicija, naglaseni intelektuali-
zam, ali i znacenjska slojevitost njegovih djela nisu osobiti
mamac mladoj ¢itateljskoj publici. U vrijeme digitalizacije,
interneta, brzine, SMS-a, bloga, Facebooka i sL., u vrijeme
procvata literature lakih rjesenja, sve je manje onih koji
imaju strpljenja itati njegove teske, neobarokne recenice
koje zapremaju ponekad pola stranice ili eruditske pasaze
enciklopedijske $irine. Osobno sam ‘kulturni pesimist’ i
bojim se da ¢e zanimanje za KrleZina djela u budu¢nosti
biti sve manje - zakljucio je akademik Nemec. x

70 | MAK | prosinac 2021. - sijeanj 2022.

prosinac 2021. - sijeéanj 2022. | MAK | T1




RAZGOVOR

Na p

iy A3 o

jno enjati,

pogotovo ako su lose

Boris Veli¢an, putopisac

vaki oblik putovanja daje iskustva, koliko ga imam primijetim tek kad netko
neiskusan ide sa mnom na put. Ono Sto se meni ve¢ ¢ini normalnim, drugoga
zapanji. To me zna veseliti u zadnje vrijeme: promatranje suputnika, kaze
iskusni putnik i pisac Boris Veli¢an /// Razgovarao: Zlatko Vedranic

Jo$ od njegove prve knjige, u kojoj je opisao svoje pje-
$acenje od Petrograda do Pariza, Boris Veli¢an ne treba
posebno predstavljanje. I ta i ostale putopisne avanture
koje je opisivao u knjigama koje su uslijedile, ukljuc¢ujuci
i posljednju zbirku Stakleni grad, uvijek su bile toliko
nesvakidasnje da ih je nemoguce previdjeti, niti zabo-
raviti. Jer, tko jo$ hoda od Zagreba do Sahare, do Kine
ide skuterom, a do Crnog mora jase na konju, uz sve

to putuje i na sve druge nacine te svoja iskustva biljezi :

jednako zanimljivo i na papiru i na videozapisu? Putuje
neumorno i neumorno radi i, kako se ¢ini prema svemu
$to nam je ispricao u kratkom razgovoru, ne misli tako
skoro prestati. Na srecu brojnih ljubitelja svega onoga
$to je dosad objavio...

H Korona je, nazalost, ovih dana neizbjezno pitanje.
‘Ajmo to rijesiti odmah: kako si je ti doZivio/prezivio i
kako Zzivi$ s ogranic¢enjima koje ona donosi sa sobom?
Koliko ti je promijenila Zivot i planove?

- Taman prije lockdowna prosle godine bio sam sa snima-

teljem Alanom Stankovi¢em u Senegalu, gdje smo snimali
dokumentarni film. Posve sam napunio baterije. Poslije
mi je ¢ak i odgovaralo Zivjeti s ograni¢enjima. Zivio sam u
Markusevcu i vidio kako su kriza i sadnja novih vrtova usko
povezani. Ove godine sam snimao film i seriju pa sam se
cijepio. Bez toga bi bilo tesko raditi i putovati. Sto se planova
tice, Zivot je ono $to se dogada dok ih pravimo, zar ne?

M Nekad smo upijali sva dostupna iskustva rijetkih puto-

i pisaca. Danas ih ima ¢itav niz, nastupila je prava inflacija

i to ne turista, nego ba$ putopisaca. Kvalitetnih, koji ti
daju novu dimenziju, ali i onih manje vjestih... Koja je

i tvoja formula, kako isplivati medu svima njima? Kako
i pokriva$ troskove putovanja?

- Podjjelit ¢u svoje iskustvo na razdoblje prije drustvenih
mreza i poslije. Po¢eo sam putovati krajem devedesetih
godina. Na horizontu sam vidio Stipu BoZi¢a, Zeljka Mal-
nara i povremeno, kad bih se zajebao pa kupio krive novine,

i Jasena Boku. Novine su tad najavljivale nas put dzipom u
i Maroko kao veliki podvig. Moje tetovaze su bile rijetkost.

Otkako su se pojavili last minute aranZmani, tehnicka dostu-

pnost snimanja i drustvene mreze, ljudi su masovno krenuli

na putovanja. Izmedu njih su isplivala imena nekolicine onih
koji su tako odlucili Zivjeti. I tisu¢e onih koji misle da tako
zive dok mijenjaju pozadinu za Instagram fotke. Kako nisam
tip koji bih puno vremena poklonio toj vrsti rada, ne zelim ni
isplivati u tom bazenu. Sto se troskova puta tice, uglavnom ih
pokrivaju projekti koje radim.

H Kako se pripremas za putovanje? Gutas li sve $to nades
o nekome mjestu ili ostavlja$ da te putovanje i Zivot na

putovanju iznenade? Guglanje moze pomodi, ali ako ti

otkrije previSe, moZda ¢e$ ostati zakinut za vlastito iskustvo.
- Pripremanje za put mi je obrnuto proporcionalno pocetku
mojih putovanja. Danas se iznimno malo pripremam infor-
macijski i volim kad me put iznenadi. Vjerojatno je i to vrsta
nekog otpora sve dostupnoj informaciji. Pogledam vrijeme
u toj zemlji ili kraju svijeta, cijepim se ako treba (npr. trbusni
tifus, Zuta groznica i sl.) te fizicki pripremim. To ne preska-
¢em. S obzirom na to da svugdje mirno spavam, sve jedem i

doktorirao sam birokratske zavrzlame diljem svijeta, vise od

ovakvih priprema mi ni ne treba.

M A kako piSes? Vodis li neke zapise jo$ tijekom samog
putovanja, dok samo iskustvo jo$ traje, ili se pouzdajes u
sjecanje po povratku kuci? Koliko si uredan po tom pitanju?
- Uvijek vodim putnicki dnevnik. U njemu su natuknice,
uglavnom osjecanja trenutaka o kojima piSem. To bih zabo-
ravio da ne zapisujem s obzirom na koli¢inu prozivljenog.

Sto se tekstova tice, uvijek sam bio uredan oko toga, cak i :

kad bi se dogodilo da radim primarni posao (filmsku i TV
produkciju) u isto vrijeme kad i piSem. Zna biti naporno, ali
tim vide je izazovno.

Il Vracas i se ikad na neka mjesta putovanja? Jer i ako si
bio negdje prije 20 godina, to vise i nije sasvim isto mjesto,
barem u nekim slucajevima?

- Cesto sam se vracao na mijesto koje sam veé posjetio, u

Maroku sam bio dva puta, u Pakistanu Cetiri, na Aljasci tri
puta... Vesele me promjene koje zateknem, neke me rastuze,
neke razvesele. Htio bih opet posjetiti Peru, tamo nisam bio

22 godine, sigurno je sve bolje nego kad sam zadnji put bio.

M Koju situaciju s putovanja pamti$ kao najopasniju? A
najtezu, psihicki ili fizicki?

- Opasnih situacija je bilo toliko malo u tih 22 godine da se
bojim da ¢u dati krivi predznak putovanjima. Nesto pusaka,

pistolja i nerazumijevanja je bilo, pokoja $aka. No toga je
uistinu malo. Kao najteZa putovanja pamtim pjesacenje iz
Rusije u Francusku (2609 km) i pjesacenje od Zagreba do :

Sahare (1850 km). Ljeto, 20 kg na ledima..., bilo je tesko. Psi-
hi¢ki mi je najteze putovanje bilo jahanje konjima do Crnog
mora s glumcem i biv$im frendom Dusanom Buc¢anom. Tu
se raspao jedan veliki dio mog Zzivota zajedno s odnosima
koji su ga ¢inili. Opet, na van je sve izgledalo kao Instagram
fotografija, pa neka tako i ostane.

M Nakon svih sto si probao i vidio, koje ti je omiljeno

prijevozno sredstvo, odnosno nacin putovanja? Koje je !

najefikasnije, a koje ti daje najvise iskustva kao putniku? Jer
ti ionako ne putuje$ da bi nekamo stigao $to brze i jeftinije...
- To je kao da me pitas koje od djece mi je najdraze?! Volim
i¢i pjesice, motocikl mi je drag, a putovanje na konjima jedno
sasvim novo iskustvo s obzirom na to da prije puta nisam znao
jahati. Svaki oblik putovanja daje iskustva. Koliko ga imam tek
primijetim kad ide netko neiskusan sa mnom na put. Ono §to

i se meni ve¢ ¢ini normalnim, drugoga zapanji. To me zna
veseliti u zadnje vrijeme - promatranje suputnika! Inace, :
i obozavam hotele s pet zvjezdica, $afran, kavijar i spa. Ipak, :

nekako sam uvijek zavr$io u vreci za spavanje u nekoj grabi
miljama daleko od spa i kavijara.

B Negdje sam procitao da si poceo si putovati da bi
upoznao razli¢ite ljude. Koliko su oni doista razliciti?

- I dalje me na putovanjima najvise vesele razgovori s doma-
¢inima, njihovi pogledi na svijet, promisljanja... Razliciti su
i, s obzirom na geografsku pripadnost, njihov je svjetonazor

ili tamo Zele do¢i pa njih treba izbjegavati.

M Kako si zadovoljan s tvojim drugim poslom, pro-
dukcijom?

- Produkcija je ono od ¢ega zivim. Godinama sam bio kao
Jekyll & Hide. Jekyll je bio putopisac, zajebant, Petar Pan, a
Hide je bio filmski i TV producent. Jekyll je stavio Hidea u
drugi plan pa mnogi nisu ni znali da Hide postoji. Vrijeme
je da to promijenim.

M Odeselio si se u Njemacku? Kako je i kad doslo do te
odluke u tvom Zivotu?

Odgovorit ¢u ti na dva nadina: Instagram fotografija - u
zivotu sam dos$ao do faze u kojoj Zudim za novim spo-
znajama. Ne vjerujem u granice, tako sam momentalno
na obali Majne dok me rijeka negdje drugdje ne odvede!
Zivotna fotografija - ako ostanem u Zagrebu, petoljetka

mi ne izgleda sjajno. Imam diplomu i iskustvo pa sam se
i preselio u Njemacku kraj Frankfurta gdje mi je prijatelj dao

kucu na raspolaganje. Tu mi je i poslovni partner Uwe Boll.
Njemacka nije pretjerano lijepa zemlja, nitko se ni s kim ne
druzi, maglaikisa. Ako radi$, moze$ zaraditi dosta novcau
mojoj struci. Pa ¢u modi unajmiti brod sa skiperom i gledati
Hvar s mora. To sam vidio na Instagramu, mora da je super!

B Za kraj, odaberi nam tri putopisa, svoja ili tuda, klasic-

naili recentna, za koja misli§ da ih je vrijedno proditati... :
- Moja Cetiri putopisa treba obavezno pro¢itati! Od klasicnih =
- Amundsen, od recentnih Dunavski blues Hrvoja Ivancica, :

nesto od Jasena Boke, Juraja Bubala, ima tu dobrih knjiga.
Neka se ne ljute kolege ako neciju nisam naglasio. I, za kraj,

moja Cetiri putopisa.

‘ Na puto-

vanjima
me najvise ve-
sele razgovori
s domacinima,
njihovi pogle-
di na svijet,

i promiSljanja.
drugadiji. Ljudi su ve¢inom dobri, oni losi ¢esto suna vlasti p jan]

Razlic¢iti su i,

s obzirom na
geografsku
pripadnost,
njihov je
svjetonazor
drugaciji. Lju-
di su vec¢inom
dobri, kaze
iskusni putnik
1 pisac Boris
Veli¢an

PUTOVAT CU DO POSLJEDNJEG DAHA!

Mislis li da ces ikada prestati putovati?
lli barem promijeniti navike? Svi ¢emo
morati mijenjati navike, prije ili po-
slije, ako ni zbog cega drugoga, a ono
barem zhog (02 footprinta... Bili se
bio spreman odrei, recimo, putovanja
avionom? lli éak autom?

- Putovat Cu do posljednjeg daha! Nisam
Cesto putovao avionom, no spreman sam
ga se odredi ako Ce biti opravdano. Isto
vrijediiza auto. Sve ide u smjeru elektro-
automobila, ja cekam da prode tih 10-15
godina pa da vozimo hidro automobile i
razmisljamo kud s tolikim litijskim bateri-
jama, ha, ha, ha. Navike je cak, misljenja
sam, i poZeljno mijenjati. Pogotovo ako su
[o3e, ha, ha, ha...
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KULTURA

Filmovi i
serije na
1Zbor

latforme filmova i serija u doba
E pandemije doZivjele su globalni
bum, a u Hrvatskoj se ponuda od stude-
noga prosirila i na Moviemix, s vide od
osamsto naslova zasad, od ¢ega igrani
filmovi €ine vecinu ponude. Tu su recentni
dobitnici Oscara poput Jo$ jedna runda,
Parazit, Zelena knjiga: Vodic za Zivot, Spo-
tlight. Zatim festivalski pobjednici kao Sto
su Obiteljske veze, Ja, Daniel Blake, Tijelo
i dusa, Sinonimi te vrhunci suvremene
azijske kinematografije, kao i skandinavski
hitovi. Moviemix se dici Sirokom ponudom
filmova europske produkcije snimljenih
unatrag posljednjih desetak godina, kao i
izborom dokumentarnih filmova i serijala.
Na repertoaru je filmografija nekih od cje-
njenijih redatelja kao 3to su Pedro Aimodo-
var, Wong Kar Wai, Bong Joon Ho, Hirokazu
Koreeda, Federico Fellini i mnogi drugi.

NE
PROPUSTITE

Simfonija za carstvo

koje se urusava

Imperij, remek-djelo jednog od najvecih
pisaca 20. stoljeca, poljskog novinara

i knjizevnika Ryszarda Kapusciriskog,
konacno je dostupan na hrvatskom jeziku,
uizdanju Naklade Ljevak. Ta putopisna
reportaZa o raspadu Sovjetskog Saveza
zapocinje opisom sovjetske okupacije
autorova rodnoga grada u istocnoj
Poljskoj 1939., a kulminira 50 godina
kasnije, putovanjem dugim viSe od 6000
kilometara, koje ga vodi od Kremlja do
napustenog gulaga Kolima, od rudarskog
Strajka u podrucju arktickog polarnog
kruga do pogibeljne voznje autobusom
kroz ratne zone na podrudju Kavkaza.
PiSuci o meduetnickoj mrznji, vjerskom
fanatizmu, pasivnosti i paranoji, koji su
duboko obiljezili dvije generadije istocnih
Europljana, Kapusciriski je komponirao
simfoniju za carstvo koje se urusava.

Sto se dogada u

Zbornici?

Zhornica je dugometrazni prvijenac talen-
tirane mlade redateljice Sonje Tarokic, koji
tematizira borbu pojedinke protiv sustava.
Netom zaposlena entuzijasticna osnov-
noskolska pedagoginja Anamarija (glumi
je sjajna Marina Redzepovic) prisiljena je
birati izmedu vlastitih principa i uklapanja
u kolektiv. Film je svjetsku premijeru imao
na 55. medunarodnom filmskom festivalu
Karlovy Vary na kojem je osvojio dva
priznanja. Ziri je film opisao kao sréanu,
univerzalnu i ohrabrujucu posvetu svim
djelatnicima obrazovnog sustava diljem
svijeta, a ugledni filmski magazin Variety
juje nazvao impresivnom debitantskom
dramom. Zbornica je dinamicna, kom-
pleksna, alii zabavna, a od kraja studeno-
gaigra u domacim kinima.
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Sting dolazi u Arenu
Veliki koncerti se polako vracaju, postujudi
epidemioloske mjere dakako, pa tako u
zagrebackoj Areni 21. ozujka 2022. nastu-
pa Sting. U sklopu turneje My Songs, Sting
izvodi njemu najdraZe pjesme iz svoje
duge karijere - od onih koje je izvodio

s grupom The Police pa do kasnijih pod
svojim imenom. M

Tako na koncertu
koji je svojevrsno
glazbeno putova-
nje kroz vrijeme,
publika moze
ocekivati hitove
poput Shape

of my Heart, Roxanne, Demolition Man,
Englishman In New York, Every Breath You
Take i Message In A Bottle. Na tumeji ga
prati elektricni, rock ansambl koji uklju-
Cuje Dominica Millera na gitari, Josha
Freesea na bubnjevima, Rufusa Millera na
gitari, Kevona Webstera na klavijaturama,
Shanea Sagera na harmonici te Melissu
Musique i Genea Noblea kao pratece
vokale. Uz to, Sting je u studenom objavio
novi album, The Bridge, napisan i snimljen
tijekom pandemije.

Orasar na drugi nacin
Svake godine pocetkom studenoga mediji
javljaju o redovima za karte za balet Ora-
Sar u zagrebackom HNK, no mi vam ovoga
puta skrecemo pozornost na dubrovacko
uprizorenje bajke Orasar i misji kralj, koju
je 1816. godine napisao veliki njemacki
romanticarski pisac Emst Theodor Ama-
deus Hoffmann te je inspirirala jedan od
najpoznatijih i djeci najomiljenijih svjet-
skih baleta. U Gradskom kazalistu Marina
Drzica sredinom studenoga premijerno je
izveden Orasar, u koprodukiji s baletnim
odjelom Umjetnicke Skole Luke Sorkocevi-
¢a, au verziji dramaturginje Lade Kastelan
i refiji Paola Tigljarica. Autori porucuju

da je njihova adaptacija namijenjena i
malima i velikima te da e svi u njoj modi
naci nesto za sebe ako je budu gledali
otvorenih odijui srca. Provjerite kroz

Berlinska filharmonija
napokon u Zagrebu!

ostovanje Berlinske filharmonije u Hrvatskoj velika je
E vijest za ljubitelje klasi¢ne glazbe. Konacno, ponovno
nakon osamdesetak godina, nastupit e u Zagrebu 19. veljace
2022. godine pod dirigentskim vodstvom Kirilla Petrenka, koji je
umjetnicki ravnatelj i Sef-dirigent Filharmonije od 2015. Berlinska
filharmonija jedan je od najslavnijih simfonijskih orkestara u
povijesti glazbe. Sljedece ¢e godine obiljeziti 140 godina postoja-
nja, a medunarodni ugled stekli su jo3 1887. pod vodstvom Hansa
von Biilowa, kao i gostujucih dirigenata u tom razdoblju - Hansa
Richtera, Richarda Straussa, Gustava Mahlera. Berlinska filhar-
monija inace rijetko mijenja Sefa-dirigenta i jedini su orkestar na
svijetu koji sam bira svoga Sefa. Na programu u Zagrebu bit e
preludij za veliki orkestar Bernda Aloisa Zimmermanna Photop-
tosis, Witold Lutostawski i Prva simfonija te Johannes Brahms i
Druga simfonija u D-duru, op. 73.

CAROLIN EMCKE, njemacka publicistkinja,
novinarka i filozofkinja, koautorica
videoinstalacije Arhiv bijega koja se moze naci na
internetskoj stranici Haus der Kulturen der Welt

Knjizare su opet in!

zraznih dijelova svijeta stiZu vijesti o porastu prodaje knjiga, alii o procvatu
n lokalnih knjizara, koje su poharali online giganti poput Amazona. Kod nas je
ohrabrujuca vijest da se u Puli otvorila specijalizirana knjizara za djecu, u novoure-
denom prostoru Kluba-knjiZare Giardini 2. Nastala je iz teznje organizatora pulskog
Sajma knjige i Festivala djecje knjige Monte Libri¢ da u godini ¢itanja paznju posve-
te upravo literaturi za one na kojima i svijet i Citanje ostaju. Knjizara ima asortiman
od gotovo tri tisuce naslova velikih nakladnickih kuca, ali i manjih, zanimljivih
izdavackih pothvata, a uz recentne naslove i djecje klasike nudi i kvalitetan izbor
strucne i edukativne literature za roditelje, pedagoge, psihologe i ucitelje.

DVA, TRI
PITANJA

Mozemo li u medijima voditi uvazavajuce, nesenzacionalisticke razgovore s izbjeglicama kao $to ste to
radili za Arhiv bijega, koji donosi intervjue s ljudima koji su izbjegli u Njemacku u periodu od 1945. do
2016.?

-Trebali bismo modi. Njemacki novinar me pitao zasto nismo poceli razgovore odmah s ratom, torturomili vec razlogom
zbog kojeg su ljudi morali otidi, jer bi tako, smatra, bilo dramaticnije. Na to su nas naudili mediji, pogotovo televizija,
koja je prilicno deformirana.

Proizlazi li takav medijski pristup i iz slabe razlicitosti u samim medijima, jer oni koji proizvode vijesti u
imigrantskoj zemlji kao Sto je Njemacka ne reflektiraju demografsku sliku drustva?

- Svakako. Uz to, problem je i $to dio novinara pogresno razumije slobodu govora te novinarsku neutralnost. Znate taj
format javne, medijske rasprave u kojoj je sve dozvoljeno i novinari se ne usude reci kada se radi o rasizmu. To je dijelom i
strah da se kritika ne demonizira kao kultura otkazivanja. A time se odbacuje nuzna kritika iskljucivanja i diskriminadije.
Sto je bilo u pozadini njemackog poziva dobrodoslice izbjeglicama 2015.2

- Pamtim da je jedan haicansko-kanadski pisac rekao da svako geografsko podrudje ima svoju knjizevnu temu. Na Haiti-
jujeto glad, u Latinskoj Americi vrijeme, u SAD-u prostor, a u Europi — rat. U tome ima istine. Mnogi od nas su odrastali
uz obiteljske price o ratu. U Njemackoj su uz to bili povezani osjecaji srama, krivnje, zbunjenosti. Mislim da su sirijske
izbjeglice potaknule te osjecaje u ljudima i da je Angela Merkel bila svjesna te velike potpore izbjeglicama u drustvu te
da je njezina odluka o otvaranju granica odgovor na to.
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Bajkowviti
krajobraz koji

vraca osmijeh
na lice

Raditi na stvaranju imuniteta ne moZe nitko osim
vas samih - stoga uzmite stvar u svoje ruke te
posjetom Zumberku i Samoborskom gorju ojacajte

Staza za hodanje i planinarenje - koliko hocete
/Il Pige: Kre§imir Sego Foto: Arhiva PP Zumberak - Samoborsko gorje

SVJETSKIM MEDIJIMA SVE CESCE MOZETE NALETJETI NA

PAROLU “HEALTHY IS THE NEW RICH?” - §to u slobodnom pri-

jevodu znaci da su zdravi ljudi zapravo bogatasi danasnjice. Ta tvrdnja
nikad nije zvucala uvjerljivije: da je zdravlje pravo bogatstvo pokazuje i planetarna
borba protiv pandemije korone. A zdravlje je nesto $to nam nitko ne moze osigurati
umjesto nas samih - nema te magicne tablete (ni cjepiva) koja ¢e odraditi sve umjesto
nas. Znaci, moramo uzeti stvar u svoje ruke - u ovom slucaju, uzeti stvar u svoje ruke
znaci - put pod noge!
Nasrecu, zivimo u Hrvatskoj, zemlji bogatoj prirodnim ljepotama, netaknutom priro-
dom i ¢istim zrakom - samo se treba na trenutak maknuti iz gradskih sredista, navuci
udobnu obuéu i krenuti u opustajuéu avanturu. Zivite li u kontinentalnoj Hrvatskoj,
gorsko-planinski masiv Zumberackog i Samoborskog gorja vam je blizu - §to je ide-
alna prilika da protegnete noge, priblizite se prirodi, aktivno poradite na imunitetu,
zaboravite crne vijesti i vratite osmijeh na lice! Zumberak i Samoborsko gorje medu
najrjede su naseljenim prostorima u Hrvatskoj - nije sjajno za populacijsku sliku, ali
¢e vam pruziti priliku za kontemplaciju. Zivot ondje nikad nije bio lagan, jedini na¢in
bilo je Zivjeti u skladu sa zakonima prirode. Kroz tisucljeca prisutnosti ljudi su ovdje
uspjeli ocuvati tu ravnotezu - vizure tradicionalnih sela, pasnjaka i polja jo$ skladno
nadopunjuju nepregledna Sumska prostranstva. Upravo taj mozaik o¢uvanog tradi-
cionalnog krajobraza uz veliko bogatstvo flore i faune, geoloske osobitosti te vrijedne
arheologke nalaze ono je $to danas privlaci izletnike, planinare i zaljubljenike u prirodu
(toénije, vas). Prve obronke Parka prirode Zumberak - Samoborsko gorje Euvaju zidi-
ne samoborskog i oki¢kog Staroga grada, a na zapadu obliznji ozaljski Stari grad. Na
sjeveru se granici sa susjednom Slovenijom, a na jugu zavr$ava uz nisko Pokuplje. U
prostoru se prozimaju dinarska, alpska i panonska obiljezja. Krski su oblici dinarsko
lice Parka, alpski su strmi i ostri planinski grebeni, a panonski izgled daju mu valo-
vita pobrda. Najvisi se planinski greben nalazi uz sjevernu granicu Parka. Zbog teze
pristupacnosti tu je bilo i najmanje ljudskog utjecaja pa je ovaj dio Parka tako ostao
najblizi svom izvornom obliku. Sredisnji se dio Parka stepenicasto spusta prema jugu.
Izmjenjuju se u tom dijelu brezuljci, zaravnjena polja i usjecene doline vodotoka, kao
$to su kanjon Kup¢ine i Slapnice. Ovdje nalazimo najvise seoskih zbijenih naselja koja
su jednoliko rasporedena po cijelom prostoru. Tradicionalni nacin Zivota i koristenje
prostora stvorili su kroz vrijeme poseban krajolik prepoznatljiv po isprepletenosti sela
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imunitet i udahnite toliko potrebnu dozu optimizma.

i zaseoka s oranicama, livadama, pagnjacima i Sumama.
Samoborsko gorje ¢ini isto¢ni dio Parka i svojim kra-
jolikom iskace iz cjeline strmim i duboko usje¢enim
dolinama. Ovdje teku potoci bogati vodom. Plesivicki
kraj gusce je naseljen i s mnogo vinograda. Vivodinski je
kraj blago valovit brdski krajolik s brojnim vinogradima
i otvorenim vizurama. Zapadni dio Parka najslabije je
naseljen i u njemu dominiraju Sume. Dok pjesacite ovim
prostorima, malo je vjerojatno da Cete susresti medu ili
vuka, ali gotovo je sigurno da cete nai¢i na male sisavce,
vodozemce (medu kojima je i rijetki crni dazdevnjak,
Salamandra atra), gmazove i beskralje$njake. Zanimljivo
je i podzemlje Parka. Do sada je istrazeno oko 140 spe-
leologkih pojava. Prema sadasnjim podacima, najdublja
$pilja Dola¢a duboka je 155 metara, a dugacka 1262 metra.
Najduza $pilja je Provala s topografski snimljenih 1862
metra kanala. Duboke erozijske doline strmih strana, pla-
ninski vrhovi i grebeni te doline glavnih vodotoka Bregane,
Lipovacke i Rudarske Gradne, Kup¢ine i Slapnice daju
Parku karakteristi¢nu kr$ku vertikalnu dinamiku prostora.

DOLINA POTOKA SLAPNICE POSEBNO JE ATRAK-
TIVNA. Potok je dobio ime po brojnim slapistima i kaska-
dama niz koje se voda spusta uskom i duboko usje¢enom
dolinom duz deset kilometara. U neposrednoj blizini su i
dva slapa. Prvi, Vranjacki slap, optocen je sedrom - Zivom
stijenom koja i danas nastaje. Ne$to uzvodnije nalazi se
slap Brisalo - jedan od najvisih slapova Parka prirode
niz koji se voda obrusava u bistro jezerce. Najvisi slap u
Parku je Sopotski slap u Sosicama s padom od 40 metara.
Najvisi vrh sjeverozapadne Hrvatske Zumberacka je Sveta
Gera (1178 m). Sumski proplanak na njezinu vrhu mje-
sto je nekadasnjih sto¢nih sajmova, a danas je poznato
odrediste planinara i hodocasnika. Japetic je, sa svojih
879 metara nadmorske visine, najvisi vrh Samoborskoga
gorja. Za vedrih dana vidik odatle seze od vrhova gorske
Hrvatske do Triglava. Alpinisti, ali i zaljubljenici u povi-
jesna zdanja, nerijetko za svoje putnicko odrediste biraju
vrletni Oki¢, na ¢ijem vrhu nalazimo jedan od najstarijih
srednjovjekovnih plemickih gradova u Hrvatskoj. Na
Oki¢u ne morate oprobavati svoje alpinisticke vjestine
(mozete do vrha dosetati i s rukama u dzepovima), ali
nikako nemojte propustiti ugodnu atmosferu tamosnjeg
planinarskog doma. U povijesti planinarstva ovaj je prostor
zapisan kao mjesto prvog alpinistickog uspona, kad se
prije stoljece i pol ilirka Dragojla Jarnevi¢ uspela juznom
stjenovitom stranom na vrh Okica. Prvi organizirani
planinarski uspon takoder se dogodio ovdje, davne 1875.
na Ostrc i Plesivicu. Uz tako dugu tradiciju ne ¢udi da je
Park premreZen s oko 350 kilometara planinarskih staza.
Za ljepote krajolika i atraktivne ture nisu prikraceni ni
biciklisti jer ima vi$e od 200 kilometara biciklisti¢kih
staza. Ako ste ljubitelj povijesti, svakako posjetite nalaze
Arheologkog parka u Budinjaku - ondje utvrdite znanje
o ostacima starih utvrdenih gradova, kao $to su Oki¢,
Tuscak, Lipovac i Stari grad Zumberak, usko¢koj povijesti
kraja ili 0 ouvanim primjercima tradicionalne seoske ar-
hitekture. Za razliku od nekih drugih zasti¢enih podrudja
koja imaju prostorno jasno definiranu glavnu atrakciju
- vidikovac na vrhu planine, $pilju ili slap, kamo se ve¢ina
i posjetitelja upucuje - ovdje je glavna atrakcija mozai¢ni
krajobraz. Stoga vam tek cjelodnevno kretanje Parkom
moze pruziti dojam o njegovoj atraktivnosti. Dinami¢ne
izmjene razli¢itih vizura, kulturno-povijesna bastina i
osebujan prirodni svijet ¢ine ovaj prostor zavodljivim za
ponovni posjet! %
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MEDICINA

Kolesterol ne boli,
ali radi tiho i podmuklo

Bilo bi idealno kad bi nas poviSene vrijednosti kolesterola boljele kao kad
imamo pokvareni zub, siguran sam da bi nam uspjesSnost lije¢enja i prevencija
kardiovaskularnih bolesti bila optimalna. Medutim, kako viSak kolesterola ne
izaziva nikakvu bol (dok nije kasno), osobe mu ne posvecuju dovoljno paznje -
upozorava dr. Stipe Luka¢

/1] Pise: Iva Vidovié Pocrnié¢

I DOBARILOS ZA NAS ORGANIZAM. LDL-kolesterol

(kolesterol niske gustoce) je rizi¢ni ¢imbenik ateroskleroze i
kardiovaskularnih oboljenja pa ga nazivaju lo§im kolesterolom, dok
HDL-kolesterol (kolesterol visoke gustoce) sprecava nastanak ate-
roskleroze i kardiovaskularnih bolesti pa se naziva dobri kolesterol.
Kolesterol je sterolni spoj koji se pojavljuje u slobodnom ili u este-
rificiranom obliku. Prema podrijetlu moze biti egzogen (unesen u
organizam hranom) i endogen (nastao u tijelu, uglavnom u jetri).
Kolesterol ima u organizmu ¢ovjeka nekoliko vaznih funkcija: sa-
stavni je dio stani¢nih membrana, sluzi kao prete¢a u sintezi zu¢nih
soli, steroidnih hormona (hormoni kore nadbubreznih Zlijezda i
spolni hormoni) i vitamina D, a odlaganjem u roznati sloj koze ¢ini
kozu otpornom na razli¢ite kemijske tvari te spre¢ava pretjerano
hlapljenje vode. Netopljiv u vodi, kolesterol se u krvi prenosi u obliku
lipoproteina, a najvise ga ima u lipoproteinima male gustoce (LDL,
engl. low density lipoproteins).
O kolesterolu smo razgovarali sa Stipom Lukacem, dr. med. spec.
internistom Op¢e bolnice Gospi¢, koji nam je vrlo detaljno objasnio
§to je ova tiha bolest koja ne boli, ali moze biti uzrokom mnogih
zdravstvenih problema, a nerijetko i smrtnog ishoda.
- Ono $to nas zabrinjava kao lije¢nike su posljedice na zdravlje.

m ASNOCA U KRVI, ODNOSNO KOLESTEROL MOZE BITI

Dugoro¢na konzumacija nezdrave hrane, nekretanje i pusenje
skracuju Zivot. Da bismo sprije¢ili nastanak sré¢anog ili mozdanog
udara koji se dogada zbog nastanka aterosklerotskog plaka, a taj
plak nastaje zbog lijepljenja masnoca po stijenkama krvnih zila,
trebamo posvetiti posebnu pozornost poviSenim masno¢ama u
krvi. Bolesti krvnih Zila koje zahvacaju mozak, srce, bubrege i
druge vitalne organe i ekstremitete su vodeci uzrok obolijevanja i
smrtnosti u Hrvatskoj. Prevelika koli¢ina masnoca krvi talozi se
pod stijenkom krvne Zile, koja bubri i polako suzava krvnu arteriju.
U odredenim uvjetima i tijekom vremena moze do¢i do pucanja
stijenke krvne zile i/ili stvaranja ugruska. Ovaj proces moze se
dogoditi na bilo kojem dijelu arterijskog Zilnog sustava i dovesti,
ovisno o mjestu, do razli¢itih o$te¢enja. Ako se to suzenje dogodi
ukrvnim zilama koje opskrbljuju srce (koronarne krvne zile), radi
se 0 angini pektoris, ako se krvna Zila potpuno zacepi, radi se o
sré¢anom udaru (infarktu miokarda), ako se zacepljenje dogodi u
krvnim zilama koje opskrbljuju mozak, radi se 0o mozdanom udaru,
objasnjava dr. Lukac.

Naglasava da je iznimno vazna prevencija u koju spadaju mjere
smanjivanja faktora rizika koji mogu pogodovati razvoju atero-
skleroze. Vazni su pravilna ishrana bez prekomjernog unosenja
masnoca i Secera, fizicka aktivnost, reguliranje tjelesne tezine i

Zasto dolazi do porasta oboljelih?

Koncentracija kolesterola povecana je pri smanjenu izlucivanju inzulina (Secerna bolest) i hormona
Stitnjace te pri uzimanju hrane hogate zasicenim masnim kiselinama, koje se uglavnom nalaze

u masnocama Zivotinjskoga podrijetla. Zbog toga se za prevenciju ateroskleroze preporucuje
prehrana u kojoj prevladavaju biljne masnoce, jer one sadrze mnogo nezasicenih masnih kiselina.
Glavni okidaci povecanja hiperkolesterolemije (visokih vrijednosti kolesterola) su promjena
socioekonomskih drustvenih i prehrambenih navika. Sjetimo se prica nasih baka i djedova o tome
koji su obroci tad bili, njihov nacin Zivota, puno fizickog rada, hrana bhiljnog podrijetla, kase,
zelja... Mesni obroci su bili samo kod proslava, blagdana, vjencanja i slicno. Vecina stanovnistva
je Zivjela na selu, a to se zadnjih 30-40 godina iznimno brzo mijenja, tako da vecina stanovnistva
danas Zivi u gradovima. Sam nacin Zivota se promijenio, pa tako i prehrambene navike. Porastom
industrije mesnih proizvoda i preradevina, mesni obroci, koji su moramo priznati ukusni, zapravo
su postali glavni problem jer se jedu svaki dan. Kazu u Lici: “Ako nema komad mesa za rucak,
onda nije rucak”. Svakodnevna konzumacija mesnih proizvoda, osobito u vecim koli¢inama, nosi u
sebi rizik za povisen kolesterol u krvi, a ako tome pridodate, recimo uredski posao, gdje se vecina
vremena provede sjededi, pa se uz to zapali i koja cigareta, a popodne kauc - hiperkolesterolemija

je zagarantirana - rekao je dr. Stipo Lukac.
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krvnog tlaka te nepusenje.

- Dakle, znamo $to treba i kako treba, samo volje nam ¢esto nedostaje.
Najvazniji ¢imbenici rizika za nastajanje ateroskleroze su dob, muski
spoli prerana ateroskleroza u obiteljskoj anamnezi. Postoje i genetski
poremecaji u metabolizmu kolesterola, koje se prenose s roditelja na
djecu. Takve osobe imaju urodene visoke masnoce, treba ih na vrijeme
otkriti i optimalno lijeciti, ¢im prije tim bolje.

OSTALI FAKTORI RIZIKA SU POVISENA RAZINA LIPOPRO-
TEINA NISKE GUSTOCE (LDL) I SNIZENA RAZINA lipoproteina
visoke gusto¢e (HDL), hipertenzija, pusenje, $e¢erna bolest, preko-
mjerna tjelesna tezina i fizicka neaktivnost.

- Na svaki od ovih rizika moZemo utjecati sami, stvar je na nama
samima. Bilo bi idealno kad bi nas povisene vrijednosti kolesterola
boljele kao kad imamo pokvareni zub, siguran sam da bi nam uspjes-
nost lije¢enja i prevencija kardiovaskularnih bolesti bila optimalna.
Medutim, kako visak kolesterola ne izaziva nikakvu bol (dok nije
kasno), osobe mu ne posvecuju dovoljno paznje - upozorava Lukac.
Vrijednosti kolesterola lako se potvrde rutinskim vadenjem krvi.
Utinak vi$ka kolesterola, odnosno kad ve¢ imamo razvijene probleme/
bolesti u tijelu, odnosno aterosklerozu, dijagnosticira se na temelju
navedenih simptoma i znakova, a treba na nju posumnjati i ako su
prisutni neki faktori rizika. Opstrukcija ateromom moze se potvrditi
arteriografijom (pretraga krvnog protoka u Zilama pomo¢u kontrasta)
ili doplerskom ultrasonografijom (vrsta ultrazvucne pretrage gdje je
razlika u protoku krvi kroz krvnu Zilu, s obzirom na aterom, defini-
rana razli¢itim bojama u prikazu na ekranu).

- U borbi s aterosklerozom usmjereni smo zapravo na prevenciju
(sprijeciti nastanak teskih sr¢ano-zilnih bolesti), njeno usporavanje

(zaustaviti je ne mozemo) i lije¢enje njenih komplikacija: infarkt
miokarda, angina pektoris, aritmije, mozdani udar... Stoga je
ovdje iznimno vazna prevencija u koju spadaju mjere smanjiva-
nja faktora rizika koji mogu pogodovati razvoju ateroskleroze.
Vazna je, dakle, pravilna ishrana bez prekomjernog unosenja
masnoca i $ecera, fizicka aktivnost, reguliranje tjelesne tezine i
krvnog tlaka, nepusenje... Dakle, znamo §to treba i kako treba,
samo volje nam Cesto nedostaje. I za kraj, jedite zdravije, vise
se krelite, prestanite pusiti... Znam nije lako, ali se moze - za-
klju¢uje dr. Lukac.

Ateroskleroza se obi¢no ne dijagnosticira dok ne nastane kriti¢na
stenoza (suzenje), tromboza (zacepljenje krvne Zile ugruskom
nastalim otrgnué¢em ateroma), aneurizma (rascjep stijenke ar-
terije) ili embolija (zaustavljanje ugruska u plu¢ima). Simptomi
bolesti se obi¢no postupno razvijaju kako raste aterom i zatvara
lumen krvne zile. Pri tome je prvo uo¢ljiva nemoguénost dodatne
opskrbe krvlju pojedinih organa pri pove¢anim potrebama, $to se
manifestira stezanjem sr¢anog mi$ic¢a u fizickom naporu (angina
pectoris) i bolnim pulsacijama u ekstremitetima (intermitentne
klaudikacije). Moze do¢i do naglog zacepljenja velike arterije i
simptomi su puno dramati¢niji, npr. ishemijski cerebrovaskularni
inzult (moZzdani udar nastao zacepljenjem krvne Zile u mozgu
ugru$kom nastalim otrgnuéem ateroma). Poveéanje koncentra-
cije kolesterola u krvi glavni je uzrok nastanku ateroskleroze,
a taloZenje kolesterola u Zu¢nome mjehuru moze uzrokovati
pojavu zu¢nih kamenaca.

Kolesterol u krvi moze se uspjesno lijeciti skupinom lijekova koji
se daju bolesnicima za snizavanje masnoca u krvi, a nazivaju se
hipolipemici. %
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GASTRONOMUA

Marko

Futivié Pravo zimsko 1
2y i domace!

Suho meso sa zeljem 1 Zitaricama bas je ono Sto nam snagu daje u sve hladnijim zimskim
danima. Takvim domadcim specijalitetima tko bi odolio!

Kuhana teleca koljenica
Sastojci za 6 osoba:

Teleca koljenica 3kg Solipaparuzrmu

Mrkva 25dag Tikvice 35 dag
Celer korijen 20dag Rajcica svjeZa 10dag
Poriluk 15dag PerSinlist malo
Krumpir 80dag

Priprema

Telecu koljenicu stavite kuhati u kipucu slanu vodu. Dodajte povrce: mrkvu, celer,
poriluk, rajcicu, stabljike perSina (liSe nasjeckajte). Poklopite povremeno skidajuci
pjenu koja ce se stvoriti. Kuhajte oko dva sata da stalno lagano vrije. Kad se koljenica
pocne odvajati od kosti (provjerite uz pomoc vilice ili noza), izvadite je te odvojite
meso od kosti. Prema Zelji moZete skinuti masnocu.

Posluite zajedno s krumpirom i tikvicama narezanim na kockice velicine kao za
francusku salatu i skuhanim povréem. Celer, mrkvu i poriluk koji su se kuhali zajedno
s koljenicom takoder nareZite na kockice. Prema Zelji uz ovako pripremljenu koljeni-
cumoze se jesti i svjeZi ribani hren.

=

|

Grah sa zeljem

Sastojci za 6 osoba:

Zelje 70dag Spek 10 dag
Grah 15dag Suncokretovo ulje malo
Luk 15dag Rajéica pire 10 dag
Mrkva 10dag Brasno glatko 2 Zlice
éeénjak 2-3reZnja  Sol, papar po potrebi
Priprema

Zelje narezite na malo Sire rezance nego za salatu. Preprzite luk i eSnjak narezane
na kockice, narezani Spek, dodajte narezano zelje te pirjajte uz podlijevanje temelj-
cem od povrca ili vodom oko 30 minuta. Grah skuhajte posebno uz dodatak soli i
mrkve radi boljeg okusa. Kuhani grah dodajte zelju te sve zajedno promijesajte i
kuhajte jo3 30 minuta. Dodajte pire od rajcice prema okusu, dotjerajte okus soli i
paprom. PoveZite klasicnom zaprSkom.
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Buncek s rizom, psenicom i jecmenom kasom
Priprema Sastojci za 6 osoba:

Buncek kuhajte u oko dva sata pa ohladite u istoj vodi u kojoj se kuhao. Svinjski buncek dimljeni 3kg  Suhe Sljive 10dag
Skuhajte tri Zitarice prema uputstvima s pakiranja i posolite. Mjesavina 3 Zitarica (1iZa, Sol prema potrebi
Crveni kupus nareite na rezance kao za salatu pa ga lagano pirjajte uz dodatak je&am, pir) 40dag Maslinovo ulie malo
ulja, soli, Secerai suhih Sljiva poklopljen oko 45 minuta. Prema potrebi podli- Crveni kupus 60dag Persinlist2-3 listiéa
jevajte. Buncek odvojite od kosti te posluZite sa Zitaricama i pirjanim crvenim Secer 5dag
kupusom.
\ Kremshnite
Sastojci (za 1 lim):
S Lisnato tijesto 25 dag
B
3 Krema:
Jaja 6 komada
Secer kristal 20 dag
Puding od vanilije 2 komada
Glatko bragno 4 Zlice
Mlijeko 141
Priprema

Zumanjke i 15 dag Secera dobro izmiksajte, dodajte puding, brasnoi4 dl
mlijeka. Dobro izmije3ajte te zakuhajte u 1 litri kipuceg mlijeka. Kad je
gusto kao puding, skinite s vatre. Od bjelanjaka i 5 dag Secera istucite ¢vrsti
shijeg te ga lagano umijesajte u vrucu kremu.

Lisnato tijesto tanko razvaljajte, izbodite vilicom te ispecite na okrenutoj
strani velikog lima od pecnice prethodno premazanog margarinom i po-
brasnjenog. Polovicu pecenog tijesta stavite na dno lima pa na njega izlijte
vrucu kremu. Drugu polovicu odmah izreZite na kocke Zeljene velicine pa
sloZite na kremu. Pospite Secerom u prahu, dobro ohladite i narezite.
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DJECJA STRANICA

Obojite ovgj crtez: Mobitelu nije mjesto u prometu

| A A~ S
. M B e ;::'_
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ll = ZIVJETI ZAJEDNO

KOMUNICIRAJTE NEOGRANI&IENO
S ONIMA KOJI SU VAM NAJBLIZI!

Kao €lan HAK-a, vi i do 3 ¢lana vasSe obitelji moZete aktivirati
tarifu HAK PRICAM, HAK SURFAM ili HAK TOTAL i medusobno
neograniceno razgovarati. Iskoristite i posebnu ponudu na
mobilne uredaje!

Zavise informacija posaljite e-mail na moj.racun@t.ht.hr ili
nas nazovite na besplatni telefon 0800 9899.

#SvijetBoljihMogucnosti

Uz tarife

HAKSURFAM |

i HAK PRICAM* .

498 kn

Uz tarifu
HAKTOTAL*

198 kn

SAMSUNG GALAXYAT2 -
(128 GB)

.* .

*promotivna ponuda vrijedi do 31. sijeénja
2022, godine ili do isteka zaliha!

. .
A . .

- : _ AT ’ L .
* - -
Cijene su iskazane s PDV-om. . : : . Hﬁmﬂm AVIUNEUD
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RENT A CAR

Lokacije obogacene
novom uslugom klupskih
vozila za iznajmljivanje:
1. HRVATSKI AUTOKLUB,
Avenija Dubrovnik 44, Zagreb,
2. AUTOKLUB VARAZDIN,
Gospodarska 58, Varazdin
3. AUTOEKLUB VINKOVCI,
Josipa Matasovicéa 1, Vinkovci
4, AUTOKLUB PULA-ROVINJ,
Stiglicheva 28, Pula
S. AUTOKLUR RIJEKA,
Preluk 6, Rijeka ; :
& ATTG RO ZADAR, HAK pokrenuo uslugu najma vozila
Murvica Jug 4, Zadar

7. AUTO KLUB SIGET,
Siget 17, Zagreb
8. AUTO KLUB SPLIT, L}

Segedinova 2, Split

9. GLAVNI URED HAK RENT ACARd.o.o,
Derenéinova 20, Zagreb
)
Zavide informacija o HAK Rent a car usluzi obratite se na:
® Izravan kontakt telefon za rent a car uslugu 072 198700 |
@ Tel. 1987 za zamjensko vozilo u sklopu usluge tehnicke ..

pomoci na cesti

® Web: www hak-rentacar hr
@® E-mail; reservations@hak-rentacar.hr




